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Un remède à la plainte
« Sourire trois fois tous les jours rend inutile tout

médicament » dit un proverbe chinois. Sans aller
jusque-là, nous avons tous expérimenté la soupe à
la grimace de notre conjoint(e), enfant ou autre
interlocuteur qui nous laisse sans joie. Au point
même parfois de nous contaminer et de compro-
mettre notre quotidien. À l’inverse, un sourire peut
nous redonner le moral lorsqu’il nous est difficile
d’affronter une situation. Il peut communiquer le
dérisoire d’une querelle et ainsi en effacer les
conséquences. Sourire lorsque objectivement tout
va mal n’est certes pas chose aisée. Pourtant, c’est
la preuve d’un lâcher prise évolutif. Après tout,
pourquoi en rajouter des couches ? Se vautrer dans
le négatif n’arrange rien. Nous risquons au contrai-
re de nous complaire dans un état qui fera fuir notre
entourage. La plainte grossit la plainte alors que le
sourire l’éloigne. On ne peut pas arborer une mine
renfrognée et accueillir ce que la vie nous offre à
l’instant. Ainsi, l’existence nous sourit au détour du
chemin, mais le plus souvent nous ne le voyons pas.
Notre enfant est là, bien vivant, et nous ne trouvons
rien de mieux que de le rabrouer pour une pecca-
dille. Alors qu’il suffirait de remercier le ciel de sa
présence pour voir les choses d’une tout autre

façon. Bien sûr que les fins de mois peuvent être
difficiles. Bien sûr que la facture que l’on reçoit
n’est pas rigolote. Et après ? Est-ce que cela va
changer quelque chose de projeter notre malaise sur
autrui ? Par contre, si nous changeons notre regard
et relativisons le souci, celui-ci n’aura plus d’em-
prise sur nous, pouvant même disparaître, laissant
la place à l’opportunité qui ne manquera pas de se
présenter.

Cécile Leclerc

Sourire : un bon placement !

Christine, caissière de supermarché, se bloque le
dos en prenant son travail. Elle décide toutefois
d’assurer ses heures de service avant d’aller voir
un médecin. Christine est quelqu’un d’enjoué
qui ne se laisse jamais aller au catastrophisme.
Elle raconte : « J’avais mal mais je n’avais que
deux heures à faire. Partir tout de suite aurait
obligé ma collègue, qui me l’a proposé, à assu-
rer les encaissements à ma place. Ce qui aurait
allongé la file d’attente. Et puis je n’étais pas
souffrante au point d’abandonner mon poste sur
le champ. C’est donc avec le sourire que je
m’apprêtais à accueillir le premier client
lorsque je fus interpellée par la conversation de
celui-ci avec sa compagne. Ils parlaient d’un
livre de développement personnel sur les dou-
leurs de dos et leurs raisons psychologiques,
écrit par un ostéopathe. Sans avoir cherché quoi
que ce soit, une information précieuse m’était
donnée. Souffrant depuis longtemps de douleurs
dorsales, à la suite d’un grave accident de la
circulation, je n’avais pas eu l’idée jusque-là
d’avoir recours à l’ostéopathie »…
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John Edward Tang est consultant international, auteur à succès, aventurier, chercheur en scien-
ces humaines et créateur du Super Coaching. Il explique d’où vient cette technique instantanée…

– J’ai eu l’opportunité de connaître les secrets qui permettent
d’« ouvrir les mots ». De manière secrète, Super Coaching est issu
des traditions et de la science quantique. En parler est une chose, le
vivre en est une autre. Si vous en  parlez, cela reste théorique. Si
vous le vivez, cela modifie tout. 

* Comment définiriez-vous Super Coaching ? 
– Ce n’est pas, comme certains pourraient le croire, une simple
technique énergétique. Cela va plus loin que toutes les tech-
niques énergétiques offertes au public. C’est surprenant, instan-
tané et inimitable. Et ça marche ! D’autant mieux que vous n’avez
rien à faire. Sans faire le moindre effort, votre paysage intérieur se
transforme et vous quittez vos habitudes.

* C’est magique ! 
– Oui, Super Coaching, englobant toutes les énergies de votre être,
vous débarrasse des négativités. En vous, beaucoup de choses du
passé ou du présent, voire des peurs de l’avenir, sont néfastes.
Super Coaching vous en libère.

* De quelle manière agit-il ? 
– Super Coaching va droit au cœur des mots. Il ouvre les mots pro-
duisant « quelque chose » d’incroyablement bénéfique. À ce
moment-là, le langage n’est plus représentation mais devient, à l’ai-
de de Super Coaching, action ! Ainsi, « les mots ouverts » créent
en vous une nouvelle réalité.

* Quelle est la philosophie de Super Coaching et la vôtre ?
– Il n’y a pas deux philosophies séparées. Je ne sais même pas si
j’ai une philosophie personnelle. Comme tout un chacun, je suis
imprégné de divers courants philosophiques, religieux ou tradition-
nels anciens et contemporains. Nos ancêtres et nos contemporains
nous influencent, structurent et élargissent notre pensée ; une nou-
velle manière de vivre s’en dégage. Je ne crée donc pas un nou-
veau courant de pensée. Je réaffirme ce que d’autres ont dit avant
moi : tout est à l’intérieur de nous, l’être, la Vérité et même l’a-
voir. Les problèmes du bien et du mal, du positif et du négatif, de
la réalité et de l’illusion sont aussi intériorisés.

* Et pour ce qui est à l’extérieur de nous ?
– Il y a ce que nous croyons qu’il y a. Ce n’est pas du très bon fran-
çais mais en ce moment, je n’ai que cela en stock !

* Et que faire de mes croyances ? 
– Gardez-les ! Vos croyances personnelles ne me regardent pas.

Mon but n’est pas de juger de la validité de vos croyances, plutôt
de vous libérer de complexes, d’énergies négatives qui entravent
votre route vers le bonheur.

* Quelle est la force de Super Coaching ?
–  Il est laïque et réside dans l’universalité du Beau, du Bon et du
Bien. Aider les humains est la base de la création de nos techniques
simples, amusantes, efficaces.

* Vous dites que c’est en s’intéressant aux autres que Super
Coaching a de la valeur...
– La valeur de mettre « Plus de vie dans votre vie » (titre de mon
livre publié aux www.editionsfortuna.be), tout comme celle de
donner à chacun un nouvel élan, une nouvelle possibilité. Quels
que soient sa couleur de peau, ses croyances, son âge, chaque per-
sonne peut repartir vers le meilleur de son existence.

* Que souhaitez-vous enseigner à travers Super Coaching ?
– Rien, je vous l’ai déjà dit, rien. Super Coaching n’enseigne rien,
chacun aura ainsi tout compris…

* Comment participer à une session de Super Coaching ?
– Consultez le site www.supercoaching.info, sélectionnez la ville
comme Paris, Valence, Toulouse, etc pour connaître le lieu précis,
arrivez à l’heure (sans inscription), présentez-vous avec un pseudo
amusant. Durant 30 minutes, vous allez vivre plus de joie, d’en-
thousiasme, de légèreté et de tonus en vous amusant. Vous allez
mettre plus de vie dans votre vie !

Plus de vie dans votre vie by Super-Coaching

Co
m

m
un

iq
ué

www.supercoaching.info☛


