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Comptez vos points
A. Total

xxxxx

B. Total

xxxxxx

C. Total

xxxxxx

1. Une blonde pulpeuse croise votre 
chemin :
◻ A. Vous lui souriez aimablement en 
espérant recevoir une attention similaire 
◻ B. Vous vous exclamez : 
« Mademoiselle, je vous pardonne de 
vous habiller avec un pull aussi moche, à 
une condition : que vous acceptiez de 
boire un verre avec moi » ! 
◻ C. Vous faîtes mine de vous 
renseigner : « Pardon, mademoiselle, 
vous êtes d’ici ? » Et vous embrayez en 
demandant un conseil dont seul les 
femmes sont susceptibles de connaître la 
réponse… 

2. Vous priez le ciel pour qu’elle 
accepte de vous suivre au restaurant, 
mais vous faîtes modérément 
confiance au Bon Dieu, en 
conséquence :
◻ A. Vous décrivez avec charisme un 
petit restaurant romantique, avec bougies 
et tout le tremblement 
◻ B. Vous lui proposez de mordre dans 
un sandwich grec, restons simple, 
d’autant plus que vous connaissez bien le 
cuistot et les clients
◻ C. Vous lui proposez de vous 
accompagner à Londres 15 jours et, 
devant son refus légitime, vous diminuez 
vos exigences : « Et un petit restau 
alors » ? Par contraste entre les deux 
propositions, elle acceptera probablement 
la seconde

3. Dans un train, vous avez du mal à 
cacher l’érection que provoque la 
magnifique plante en face de vous. Son 
absence de petite culotte y est peut 
être pour quelque chose… 
◻ A. Vous saisirez au vol le premier 
prétexte solide qui vous permettra 
d’engager la conversation 
◻ B. Vous vous moquez gentiment d’elle : 
« Vous allez attraper froid 
mademoiselle » ! 
◻ C. Vous posez une question sur les 
horaires du train, puis vous essayez de 
découvrir ses sentiments à l’égard de la 
ville où elle doit s’arrêter 

4. A priori, la fille qui vous parle 
s’intéresse à vous. En effet :
◻ A. Elle se caresse les cheveux avec 
langueur 
◻ B. Elle rit à vos blagues pourtant 
misogynes 
◻ C. Elle décrit en souriant la 
personnalité de son père

5. Sur le trottoir, le sosie de Vanessa 
Demouy sort une cigarette. 
◻ A.  Si vous vous approchez d’elle, vous 
allez passer pour un dragueur, vous 
risquez de passer un mauvais moment, 
vous passez donc votre chemin… 
◻ B. Vous lui faîtes remarquer en 
souriant que la cigarette est dangereuse 
pour les petites filles, et qu’elle ferait 
mieux de vous acheter de la coke, 
presque inoffensive, elle ! 
◻ C.  Vous avancez votre Zippo en lui 
demandant si elle connaît des salles de 
cinéma dans le coin. Vous venez 
soit-disant de vous installer ici, et vous 
espérez l’inviter par la suite à revoir son 
film préféré : « Mon curé passe son bac »

6. Votre pharmacienne ne mérite 
qu’une chose : que vous lui prescriviez 
du gingembre ! Vous lui déclarez donc :
◻ A. La vérité : « Mademoiselle, je suis un 
peu gêné, mais on se croise 
régulièrement, et j’aurais aimé vous 
connaître davantage » 
◻ B. Suffisamment fort pour que toute la 
pharmacie entende : « Donnez-moi des 
préservatifs à rayures, mademoiselle : les 
rayures, ça grossit ! Et en tant que 
vendeuse, vous devez absolument les 
tester avec un homme d’expérience : 
moi ! » 
◻ C. Un gros mensonge : « Je suis 
chargé de vous dire qu’une de vos amies 
désire vous faire une surprise. Je peux 
vous demander à quelle heure elle peut 
vous venir vous prendre, à la sortie de 

votre travail ? » 

7. Vous l’avez rendue curieuse : elle 
veut vous connaître ! Champagne ! 
Mais où la revoir?
◻ A. Dans un café, tout simplement. Vous 
pourrez ainsi vous découvrir 
◻ B. Dans la soirée de samedi : vous avez 
plein d’amis qui vous mettront en valeur ! 
Et le grand blond qui a fait polytechnique, 
vous allez l’écraser ! 
◻ C. Au bowling : il y a de la musique, des 
gosses qui s’amusent, à boire… Vous 
hériterez inconsciemment des qualités de 
ce contexte. 

8. Pour le premier soir, elle vous invite 
chez elle ! Il faut lui plaire d’entrée :
◻ A. Vous vous présentez avec un 
bouquet de roses, rouges de préférence : 
◻ B. Vous débarquez les mains dans les 
poches : « Tu as préparé quoi à 
manger, ma belle » ? 
◻ C. Vous lui donnez négligemment un 
petit ours en peluche, « cadeau » et vous 
parlez d’autre chose. 

Une majorité de A 
vous êtes un « Romantique » : Vous usez de la 
gentillesse et de la tendresse pour convaincre 
toute représentante du sexe que vous espérez 
faible. Votre crainte viscérale du « râteau » rend 
vos tentatives de drague aussi improbables et 
inefficaces que les propositions d’emploi de 
l’ANPE…  
Avantages : Après avoir regardé « Les feux de 
l’amour », les « affectives extrêmes » (5% de la 
population féminine) accepteront en tremblant de 
vous offrir leur pucelage, leur amour éperdu et la 
compagnie de leur mère devant laquelle vous avez 
intérêt à filer droit.   
Inconvénients : Votre gentillesse est souvent 

Quel 
séducteur 

êtes-vous ?Êtes-vous un séducteur, un vrai, un dur de dur ? Dénombrez pour 
le savoir le nombre de vos conquêtes, en excluant  celles qui, 
avant de succomber à vos charmes, ont d’abord succombé à la 
vodka orange. Ensuite, répondez avec sincérité au questionnaire 
de notre coach séduction.

par
Patrick Harris
Coach en 
séduction

self test
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?
Etes-vous direct ou plutôt distant ? 
Avez-vous la drague facile ? faites 
notre test pour déterminer votre 
quotient de séduction.

perçue comme prématurée et impersonnelle. 
Prématurée car vous dévoilez vos désirs avant 
d’avoir découvert l’« âme » de celle que vous 
convoitez. (Certes, il y a des femmes qui préfèrent 
être aimées pour leur physique, mais elles sont de 
plus en plus chères…) Impersonnelle parce qu’en 
étant gentils avec tout le monde, vous la privez de 
l’exclusivité de vos attentions. Enfin, pour votre 
malheur, les filles sont toutes des psychologues en 
herbe, et elles déduisent de votre gentillesse que 
vous êtes en manque d’amour, donc que vous 
n’êtes pas suffisamment aimé, et donc que vous ne 
la méritez pas… Aïe !
Les conseils de Patrick Harris : A la mémoire de 
Gainsbourg, ce séducteur génial, restez juste courtois 

et poli, ou pire, avec celles que vous venez de 
découvrir. Sans oublier de les séduire 
« involontairement »: faîtes les parler, restez positif 
en toutes circonstances, admirez les négligemment…   
En accord avec l’attirance que vous suscitez, devenez 
par la suite, je dis bien par la suite, gentil comme un 
cœur… 

Une majorité de B 
Vous êtes un « Bad boy ». Sans aucun complexe, 
du moins apparent, vous draguez à la chaîne. 
Hanté par la volonté d’être un « mâle dominant », 
vous riez aux filles qui ne pardonnent pas vos 
remarques sur leurs petits défauts et vous partez 
en haussant les épaules. Mais une fois seul, vous 

ne comprenez pas pourquoi, quand vous dîtes 
« bonjour » à une jeune fille, elle vous répond 
méchamment : « Non » ! Est-ce que Mystery, 
prince de la drague Outre-Atlantique, se 
planterait ? Impossible ! 
Avantages : Vos réussites indiscutables soulagent 
votre ego maltraité : les touristes ont besoin d’une 
histoire à raconter et les midinettes apprécient 
l’épaule solide qui excitera la jalousie de leurs 
copines encore vierges … 
Inconvénients : D’après une étude de la SOFRES, 4 
% françaises pensent que la fragilité devrait être 
la qualité principale des hommes. 78 % négligent 
la solidité ou la force de celui est censée éduquer 
leurs enfants. 68 % considèrent la sensibilité 
comme une arme définitive, 75% méprisent les 
hommes qui font preuves d’une confiance 
excessive… Et si la France était réellement le 
royaume du romantisme ? 
Les conseils de Patrick Harris : Si au fond de vous, 
vous êtes un « affectif » (75% des hommes), votre 
avatar « bad boy » ne vous permettra pas de ramener 
à la maison celle avec qui vous serez complice. Par 
contre, et la nuance est importante, si vous avez 
réellement confiance en vous (c’est rare, 
félicitations !), vous avez tout intérêt à suivre les 
conseils de Mystery. L’humour étant la vaseline de la 
drague, mélangez-la avec votre assurance naturelle, 
et accrochez le tout au bout de votre ligne : vous 
attraperez quelques jolies sirènes, frétillant 
d’impatience de vous démontrer qu’elles ont toujours 
raison ! 

Vous avez une majorité de C
Vous êtes un « stratège ».  Vous avez trouvé une 
alternative judicieuse entre le « bad boy » et le 
« romantique ». Les techniques de manipulations 
que vous usez vous sont toujours pardonnées… au 
réveil. 
Avantages : Dragueur averti, vous avez compris 
que les filles désirent rencontrer le prince 
charmant et donc, vous dissimulez vos intentions 
honteuses. 
Inconvénients : Si vous vous appuyez sur une 
technique de communication sans avoir 
l’entraînement nécessaire, vous risquez d’être pris 
en flagrant délit de manipulation, et la fille en 
déduira que vous n’êtes pas  sincère… Vous aurez 
alors davantage de chance de gagner quelque 
chose en jouant au loto… 
Les conseils de Patrick Harris : Bravo ! Vous maîtrisez  
les méthodes de persuasion des hommes politiques, 
les techniques de communication des grands 
négociateurs, et les motivations des publicitaires. 
Vous connaissez les ouvrages sur le sujet : « Influence 

Patrick Harris
Coach en séduction depuis 1992, Patrick 
Harris est auteur de comment draguer la 

femme de votre vie (Fortuna), « de Drague 
et séduction (Dreamland)», du film « L’art 

de la séduction (Arcadés) ».
Retrouvez notre coach Patrick Harris sur : 

www.coach-seduction.org. 


